
                           CURRICULUM VITAE 

 

NUME: TĂNĂSESCU ALINA FLORENTINA  

DATA NASTERII: 02.10.1978 

Pagina web http://terapie-psihologica.ro 

EMAIL – psihologalinatanasescu@yahoo.com 

 

EXPERIENTA PROFESIONALA 

2009-prezent – psiholog – Cabinet Individual de Psihologie Tănăsescu Alina 

Florentina (atestate de liberă practică în Psihoterapie, Psihologie clinică, Psihologie 

Educațională) 

2004- prezent  - profesor psihopedagogie specială, grad didactic I, Centrul Școlar 

de Educație Incluzivă nr.2, Municipiul Ploiești 

2011-2012 - manager proiect – Centrul de zi Fundația Armand, Ploiești 

2004-2020 – profesor psihologie si sociologie – Școala Postliceală Sanitară 

„Regina Maria de România”, Ploiești 

2019-2020 – profesor psihologie – Universitatea George Baritiu, Ploiești 

STUDII 

2002 – Universitatea Spiru Haret, Facultatea Sociologie-Psihologie 

2007 – Universitatea SNSPA,  Facultatea de Comunicarea și Relații publice - 

Masterat Comunicare și Resurse Umane 

2012 – Pedagog de recuperare 

http://terapie-psihologica.ro/
mailto:psihologalinatanasescu@yahoo.com


2016 – Centrul Athena – Consilier Dezvoltare Personală 

2016 – Hope Bussines Suport – Formator de formatori 

2019 – Asociația de Psihoterapie Integrativă – Psihoterapeut în Psihoterapie 

Integrativă  

2020 – Universitatea Spiru Haret, Facultatea de Psihologie și Stiințele Educației – 

Masterat Psihologie Clinică și Intervenție Psihologică 

2024 – Asociația Română pentru Programarea Neuro-Lingvistică – NLP Master 

 

ALTE CURSURI, TRAININGURI, CONFERINTE, SEMINARII 

 

 PSIHOTERAPIE 

2016 – Conferința “Capcanele fericirii – vulnerabilitate sau autenticitate” 

2016 – Congresul de Psihologie “Pelerinajul iubirii – abordare psiho-integrativă” 

2019 - Tulburarile anxioase și depresive la adult 

2019 – Terapia Cognitiv-Comportamentală și Tulburarea de Personalitate 

Narcisică 

2019 – Terapia Cognitiv-Comportamentală și Mindfulness: Un tratament integrat 

pentru psihoză 

2021 - Psihoterapia dependenței de alcool  

2021 - NLP Revolution (Tehnici de comunicare, Stabilirea obiectivelor, Tehnici de 

inteligența emoțională) 

2021 - NLP Advanced (Metode de programare avansată a subconstientului, 

Tehnici de regresie și reprogramare, Redesignul hartii mentale - dezvoltarea 

personalității) 



2022 – Procese Terapeutice Specializate de Intervenție în Tratarea și Vindecarea 

Traumelor 

2023 - NLP Practitioner 

2023 – Tabăra de feminitate – “Iubita și frumoasa lumii” 

2023 – Bootcamp – Călătoria Eroului 

2024 - Master NLP 

2024 - Tabăra de vindecare emoțională 

2024 – NLP QUANTIC 

2024 – Imunopsihologie și Psihosomatică 

2024 – Psihosomatizările traumelor sexuale – Evaluare și intervenție psihologică 

2025 – Psihologia relației de cuplu 

2025 – Vindecarea relației de cuplu 

2025 – Inteligența viselor 

2025 – Puterea Genogramei – arhiva destinului tău 

2025 – Summit Mind Body Soul 

 

 PSIHOLOGIE CLINICĂ 

2016 - Evaluarea și expertiza psihologică clinică pentru copilul abuzat/neglijat și in 

situatii de divort 

2023 - Tehnicile si Testele Cvasiproiective și Proiective  

2023 - Tehnicile si Testele Psihometrice și Proiective  

2023 - Evaluarea complexa Psihodiagnostica ș Psihopedagogică  

2023 - Formare Profesională Continuă NEPSY II  



2023 - Psihodiagnostic și Hipnoterapia tulburărilor anxioase și depresive  

2023 - Tehnicile proiectiv-metaforice ca mijloace simbolice în intervenția și 

asistența psihologica 

2024 – Conferința Europeană de Psihiatrie si Sănătate mintală GALATIA 2024 

2024 - Conferința ”ePSY: Entuziasm pentru Psihologie” 

 

 PSIHOPEDAGOGIE 

2012 - Metode de lucru la clasă cu copiii cu tulburări din spectru autist 

2014 - Exerciții practice de stimulare a limbajului expresiv la copilul cu tulburare 

de spectru autist 

2014 - Evaluarea și expertiza psihologică clinică pentru copii și familie 

2016 - Afazia - evaluare, tehnici și metode de recuperare  

2016 - Mediator școlar 

2016 - Workshop: lansarea oficiala a "Applied Behavior Analysis"  

2018 - Congresul de psihologie  

2020 - Integrarea școlara a copiilor cu CES  

2021 – Profesor real intr-o școala virtuală 

2021 - Dislexia, disgrafia și discalculia la copil: strategii de psihodiagnostic clinic 

și intervenție educatională  

2022 - Programe de intervenție în psihologia clinică a copilului: de la 

conceptualizarea cazului la design și implementare  

2024 – Metode și Tehnici de Evaluare, Psihodiagnostic și Intervenție la adulți și 

copii cu TSA in conformitate cu DSM V  

2024 – Adolescență fără dependență 



2024 – Cum să susții ateliere de dezvoltare personală în scopul identificării 

emoțiilor, gestionării furiei și facilitarea comunicării 

2025 – Adolescență decodată – călătoria ta de părinte conștient al unui adolescent 

depășit 

 

ATESTATE, CERTIFICĂRI 

1. Atestat Comisia de psihologie educatională și consiliere școlara -specialitatea 

psihopedagogie specială, treapta principal, 2009 

2. Atestat Comisia psihologie clinică și psihoterapie -specialitatea psihoterapie 

integrativă, treapta practicant autonom , 2019 

3. Atestat Comisia psihologie clinică și psihoterapie -specialitatea psihologie 

clinică, treapta practicant autonom , 2019 
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